
第 29 回　群馬大会　市民公開講座
8 月 23 日 ( 金 )　15:30 ～ 18:30

前橋テルサ 2F ホール　参加費無料

15 時 30 分～漢方薬の効かせ方。漢方医が明かす秘伝の健康法　（仮）　桜井竜生先生

16 時 30 分～体を使って心を修める。山修行の効用 ( 仮 )　田中利典先生

17 時 30 分～漢方医と修験者との対話　現代社会に活きる叡智 ( 仮 )　

日本ブリーフサイコセラピー学会
T h e  J a p a n e s e  A s s o c i a t i o n  o f  B r i e f  P s y c h o t h e r a p y

日本ブリーフサイコセラピー学会　第２９回　群馬大会　事務局

〒 379-2221　群馬県伊勢崎市国定町 2-2374　群馬県立精神医療センター医局内

URL: http://www.gunma2019.jabp.jp　
ぐんまちゃん

桜井 竜生（さくらい りゅうせい）
1965 年（昭和 40 年）、奈良市生まれ。奈良学園高校を卒業

後、国立佐賀医科大学（現・佐賀大学医学部）を卒業。消化器、

一般外科を専攻。ケンタッキー州立大学を経て帰国後、北里

研究所（現・北里大学）東洋医学総合研究所にて漢方の研究

と診療に取り組み、現在、女子美術大学非常勤講師。

＜主な著書＞

・なぜ死ぬのが怖いのか ? 禅僧、漢方医と “ 生・病・死 " を

語る（PHP 文庫　共著）

・漢方医だけが知っている 病気にならない生き方・考え方

（PHP 文庫）

・カラダにいいことをやめてみる 本当に長生きするためのカ

ラダの声の聞き方 ( 健康ライブラリー）

田中 利典（たなか りてん）
金峯山寺長臈（総本山金峯山寺／奈良県吉野郡吉野町吉野山）

種智院大学客員教授

1955 年 ( 昭和 30 年 ) 京都・綾部市に生れ。1970 年金峯山

寺にて得度受戒。1993 年一千座護摩供修行 満行。

2001 年～ 2014 年　全日本仏教会評議員・国際興隆協会評

議員

2016 年～　種智院客員大学教授

＜主な著書＞

・体を使って心をおさめる　修験道入門（集英社新書）

・よく生き、よく死ぬための仏教入門（扶桑社新書）

・修験道っておもしろい（白馬社）

・はじめての修験道（春秋社）


